Ernéihrungstagebuch *bitte mit Angaben der Anzahl (Stiickzahl, HandmaRe, Tasse, Teller...)

**Angabe von sportlichen Aktivitaten bzw. eventuelle Angabe von Beschwerden cam
(Ubelkeit, Blahungen, Durchfall, weiche Stiihle,...), Snack nach dem Abendessen

FRUHSTUCK * SNACK * MITTAGESSEN * SNACK * ABENDESSEN * SPORT / ANMERKUNGEN **




