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Ernährungstagebuch
Name:

24/7

20$

2000

10 hours

2 GB

Unlimited call and 
text to two family 

members

24/7

10$

1000

5 hours

1 GB

Customizable 
monthly

24/7

30$

Unlimited

Unlimited

3 GB

Free roaming in 40 
countries

24/7

40$

Unlimited

Unlimited

Unlimited

Free roaming 
worldwide

ABENDESSEN  *SNACK *

*bitte mit Angaben der Anzahl (Stückzahl, Handmaße, Tasse, Teller...)
**Angabe von sportlichen Aktivitäten bzw. eventuelle Angabe von Beschwerden
 (Übelkeit, Blähungen, Durchfall, weiche Stühle,...), Snack nach dem Abendessen

MITTAGESSEN  *SNACK *FRÜHSTÜCK  * SPORT / ANMERKUNGEN **


