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Diario nutrizionale
nome:

24/7

20$

2000

10 hours

2 GB

Unlimited call and 
text to two family 

members

24/7

10$

1000

5 hours

1 GB

Customizable 
monthly

24/7

30$

Unlimited

Unlimited

3 GB

Free roaming in 40 
countries

24/7

40$

Unlimited

Unlimited

Unlimited

Free roaming 
worldwide

CENA   *SNACK *

*indicare gentilmente la quantità  (piatto, tazza, bicchiere, ...)
**indicare l’attività sportiva, spuntino dopo cena, ev. disturbi (nausea, mal di
pancia, meteorismo, diarrea, feci morbidi...)

PRANZO  *SNACK*COLAZIONE  * SPORT/ANNOTAZIONI **


